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IHHT (intermittierende Hypoxie-Hyperoxie — Therapie)

Das Training erfolgt entspannt auf einem Relax-Sessel.
Uber eine Maske werden einige Minuten Hypoxie (9-16%
Sauerstoff) und kurze Phasen mit Hyperoxie (32-34%
Sauerstoff) abgewechselt. Dadurch lernt der Kérper bzw.
lernen die Zellen, mit sich rasch andernden Bedingungen
umzugehen, u. a. wird der Umgang mit oxidativem und
nitrosativem Stress trainiert (wesentlich Ursache von S
Krankheiten und Altern). Die Anpassungsfihigkeit ist
einer der essenziellen Voraussetzungen fiir Gesundheit
und Leben. Ganz besonders die Mitochondrien
(Energieerzeuger der Zellen) werden gefordert:
geschadigte Mitochondrien werden abgebaut
(Apoptose), gesunde Mitochondrien deutlich vermehrt —
die Fahigkeit zur Energieproduktion st dadurch |
wesentlich hoéher. Die mitochondriale Medizin ist eine
Medizin der Zukunft.

Durch die IHHT werden neue Méglichkeiten in der Pravention und Therapie chronischer
Erkrankungen und in der Anhebung der koérperlichen (und mentalen) Leistungsfihigkeit
eroffnet, die Einsatzgebiete sind vielseitig:

- Erschopfungszustdnde, Schlafstérungen, Unruhe

- Verschiedene chronische Erkrankungen (Pravention und Therapie) — speziell
Erkrankungen des Stoffwechsels, des Herzkreislauf-Systems oder der Atmungsorgane

- Leistungssteigerung und Rehabilitation (im Sport)

- Allgemein Revitalisierung und Anti-Aging.

Dauer pro Sitzung ca. 50min, unbedingt ist eine Serie (zumindest 10 Trainingseinheiten,
2x/Woche) zu empfehlen. Kosten: 10er Serie 450€, zusatzlich 1-malig 30€ fur die Maske.
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