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Vortrag und Lesung von Dr. Stefan Hainzl (Leiter des Ärztezentrums Hainzl)

»Comeback«
Mein Weg zurück ins Leben!

Um rechtzeitige Anmeldung per 
E-Mail wird ersucht - direkt an 
Stadtrat Bernhard Stegh unter

b.stegh@marchtrenk.gv.at

Erfolgreiche 

Selbst-Therapie 

für Multiple 

Sklerose



„Ändere deinen Lebensstil und verändere dein Leben!“ In seinem Buch „Comeback 
- mein Weg zurück ins Leben“ teilt Dr. Stefan Hainzl seine persönliche Geschichte, von 
der Diagnose der MS 2008 bis ins Jahr 2022, in dem er komplett symptomfrei lebt. Im 
Zuge eines Vortrags mit Lesung nimmt Sie Dr. Hainzl mit auf eine Reise in die Tiefen der 
Diagnosestellung und vor allem auf seinen Weg in ein gesundes Leben. Der selbststän-
dige Mediziner trat gegen seine Krankheit an und entwickelte allmählich seine eigene 
Therapie, die ihm die Kraft zurückgab und ihn beschwerdefrei machte. Sein Buch ist eine 
Einladung - nicht nur für Menschen mit einer Autoimmunerkrankung, das Leben selbst in 
die Hand zu nehmen und es so zu leben, dass unser Körper gesund und fit ist.
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»Comeback« 
Mein Weg zurück ins Leben! 
Erfolgreiche Selbst-Therapie für Multiple Sklerose

„Bei seinem Vortrag mit Lesung nimmt Sie  
Dr. Hainzl mit auf seine Reise in ein gesundes, 
beschwerdefreies Leben und teilt all die Dinge 
mit Ihnen, die sein Leben positiv beeinflussen 
und so auch Ihres verändern können.“

Ihr Gesundheitsstadtrat Kontakt:
BERNHARD STEGH b.stegh@marchtrenk.gv.at

Mediziner & Leiter des Ärztezentrums Dr. Hainzl  
DR. STEFAN HAINZL

Dr. Stefan Hainzl ist 47 Jahre alt, selbstständiger Mediziner und 
ÖSV-Teamarzt der Nordischen Kombinierer. Seit 2008 lebt der 
Arzt für Allgemein- und Sportmedizin, der in Ottensheim eine 
erfolgreiche Praxis mit Schwerpunkt „konservative Orthopädie“ 
leitet, mit der Diagnose „Multiple Sklerose“. 2022 erschien sein 
Buch, in dem er seine Geschichte von der Diagnose MS bis hin 
zu einem Leben in einem gesunden Körper teilt.

Donnerstag, 21. September 2023 • um 19:00 Uhr • PVZ / RE.Vital March-
trenk • Goethestraße 12 • Kostenloser Eintritt • um Anmeldung wird ersucht!
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